
Солевые пары помогают справиться со 
многими заболеваниями без применения ме-
дикаментов или с минимальным их исполь-
зованием. Сеансы галотерапии полезны при 
бронхитах, бронхиальной астме, кожных за-
болеваниях, таких, как фурункулез, экзема, 
лишай и др. Солевые процедуры обновляют и 
питают кожу, способствуют ее оздоровлению 
за счет отшелушивания ороговевшего слоя. 
Кроме того, соляная «пещера» помогает нор-
мализовать кровообращение, артериальное 
давление, ускоряет обменные процессы в 
организме и улучшает процессы воздухооб-
мена в легких. Соляные комнаты не только 
способствуют укреплению иммунитета, но 
и помогают в борьбе с хронической устало-
стью и нервно-психическим напряжением.

 Соляная «пещера» полезна как взрос-
лым, так и детям. Вот что по этому поводу го-
ворит известный в Зеленограде врач-педиатр 
Ирина Александровна Зарубина: «Благодаря 
посещениям соляной «пещеры» возрастают 
защитные функции организма ребенка, при-
ходит в норму дыхательная система и уро-
вень гистамина в крови. Пары хлорида на-
трия, содержащиеся в воздухе, проникают 
в самую глубь дыхательных органов и очи-
щают их. Для увеличения терапевтического 
эффекта во время галотерапии можно про-
делать специальные упражнения дыхатель-
ной физкультуры. Доказано, что посещение 
соляной «пещеры» в осенне-весенний пери-
од позволяет существенно снизить вероят-
ность возникновения простудных заболе-
ваний. Как показывает статистика, в нашей 
стране более трети детей часто болеют. Если 
ваш ребенок в их числе – ему подойдет про-
филактическая галотерапия. Она поможет 
эффективнее справляться с вирусами и ин-
фекциями.

  Посещение «пещеры» требует соблюде-
ния ряда правил. Так, дети до 8 лет должны 
сопровождаться взрослыми, которые несут 
ответственность за сохранность имущества 
и  целостность покрытия соляной комнаты.

гАЛОТЕРАпИя  
ИЛИ СОЛяНАя «пЕЩЕРА»

Соляная «пещера» – это специально оборудованная комната. Стены ее покрыты  
тонким слоем соли, а солевые распылители поддерживают необходимый  
гипобактериальный и температурный режим, а также необходимый уровень влажности.

адрес семейной клиники диетологии 
и эстетической медицины «Эстеди»:
зеленоград, ул. логвиненко, корп. 1515. 
Время работы: с 8.00 до 20.00, без выходных.
задать вопросы и записаться на прием 
можно по телефонам: 
8-916-009-6222, 8-499-116-7071.
E-mail: info@estedi.ru 
Сайт: www.estedi.ru 






